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武大工字〔2016〕34号
关于举办武汉大学教职工广播体操比赛的通知
全校各二级工会：
为了大力推广第九套广播体操，校工会上学期举办了各二级工会广播体操教练员培训班暨教职工工间操推广活动，不仅活跃了校园体育文化，落实了全民健身计划，还进一步提高了教职工身体素质，增强了教职工集体荣誉感。为检验活动成果，进一步推动教职工工间操的持续发展。根据学校及校工会安排，决定举办2016年教职工广播体操比赛，有关事项通知如下：
一、时间
2016年11月4日上午8:30开始
（与校运动会同步进行）
二、地点
文理学部桂园操场
三、运动员资格与组队办法
1. 参赛队员必须是身体健康的武汉大学在职教职工；运动员参赛资格详见《武汉大学教职工广播体操比赛运动员资格说明》（附件1）。
2. 以二级工会组队。80人以内的，参赛人数为20人；81人至170人之间的，参赛人数为30人；171人以上的，参赛人数为40人。各二级工会比赛人数分配详见《武汉大学教职工广播体操比赛各二级工会在编人数与比赛人数分配表》（附件2）。
3. 每个参赛队的组成人员为：领队1人，教练1人，领操员1人，比赛运动员若干。
四、比赛办法及要求
1. 比赛内容：进出场队列展示；第九套全国广播体操表演；优秀领操员评选；
2. 比赛方法：以7-8个单位为一组，分多组轮次进行，具体比赛组别与列队位置抽签决定；
3. 比赛顺序：各参赛队的出场顺序，按照各代表队随机抽签顺序进行；
4. 比赛队形以从左至右排列，10人纵队站立，列数以本单位运动员分配数决定。如：30人方队为10人纵队为一列，共3列。以此类推。领操员为本单位参赛队员加1，必须独立站位于各队前方2米的正中间位置；
5. 领队和教练可以是参赛运动员，也可不纳入比赛运动员行列中；
6. 服装要求：各运动队可结合各自特点，统一运动服，穿运动鞋参赛；
7. 各参赛二级工会的出入场需迅速、有序；队员精神饱满，口号响亮。做操队列整齐，动作规范，步调一致。
五、评分规则
1. 本次比赛依据国家体育总局审定，人民体育出版社出版发行的“第九套广播体操”图解和文字说明的要求进行评分；
2. 本次广播操比赛的评分细则具体详见《武汉大学教职工广播体操比赛评分标准》（附件3）；
3. 比赛单位迟到15分钟按弃权论处。
六、奖励办法
1. 设比赛优胜单位集体一、二、三等奖；
2. 设最佳领操员奖，名额为参赛领操员三分之一；
3. 获奖的二级工会均颁发奖牌，最佳领操员个人颁发证书，并给予一定的物质奖励；
4. 评选比赛组织工作突出单位：评审与健身运动会一并考核，对表现突出的单位增拨项目补助经费。具体考核内容详见（附件4）。
七、报名办法
1. 报名时间：从发文之日起至10月25日（周二）上午12:00截止，逾期不报视为放弃参赛，不予补报；
2. 报名方式：纸质报名表递交校工会404室文体部，联系人：王佳，电话68762561，电子报名表传工会文体部邮箱wdghwtb@163.com；
3. 报名要求：报名时提交纸质《武汉大学教职工广播体操比赛报名表》，加盖二级工会印章，工会主席签字有效（见附件5）。
八、比赛抽签及领队会议
2016年10月25日（周二）截止前，陆续交表的二级工会人员，在文体部随机抽取比赛顺序。11月2日下午15:00在校工会召开领队会议，传达运动会及广播操比赛有关事项。
特此通知
附件：1. 《武汉大学教职工广播体操比赛运动员资格说明》
2. 《武汉大学教职工广播体操比赛各二级工会在编人数与比赛人数分配表》
3. 《武汉大学教职工广播体操比赛评分标准》
4. 《武汉大学教职工健身运动会和广播体操比赛组织工作考核主要内容》
5. 《武汉大学教职工广播体操比赛报名表》
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附件1
武汉大学教职工广播体操比赛运动员资格说明
各参赛队：
为适应新形势带来的工会会员管理的新要求，保障我校教职工广播操比赛有序、顺利进行，为参赛运动员提供有效服务，经武汉大学教职工广播操比赛资格审查委员会商定，对上场运动员资格确定工作做如下说明：
参赛运动员资格有异议时，被异议运动员须提供以下相关证件和材料的复印件，以便进行资格审定。
1、在职或在编运动员（含博士后）提交:身份证＋工作证或正式校园卡；对博士后资格仍有异议的，由博士后所在二级工会补充提供人事部博士后管理办公室出具的有关证明，并协助办理会员入会登记或会员关系转接手续。
2、返聘在职运动员提交:身份证＋返聘证书＋工作证或正式校园卡。
3、兼职（名誉）教授运动员提交:身份证＋学校聘书。
4、在职合同用工运动员提交：身份证＋劳动合同书＋近两个月的工资单。
提供以上证件和材料应真实可信，满足以上四条中一条的，认定运动员资格有效。未尽事宜由资格审查委员会商定解决，最终解释权在校工会。
附件2
武汉大学教职工广播体操比赛
各二级工会在编人数与比赛人数分配表
（在编在岗数据来源于人事部）
	序号
	单  位
	在编在岗
人数
	参赛人数
	
	序号
	单  位
	在编在岗
人数
	参赛
人数

	1
	哲学院
	93
	30
	
	23
	水电学院
	226
	40

	2
	文学院
	108
	30
	
	24
	电信学院
	182
	40

	3
	外语学院
	269
	40
	
	25
	计算机学院
	272
	40

	4
	新闻学院
	75
	20
	
	26
	国软学院
	71
	20

	5
	艺术系
	45
	20
	
	27
	遥感学院
	109
	30

	6
	历史学院
	87
	30
	
	28
	测绘学院
	167
	30

	7
	经管院
	343
	40
	
	29
	印包系
	33
	20

	8
	马院
	110
	30
	
	30
	重点实验室
	116
	30

	9
	法学院
	149
	30
	
	31
	基础医学院
	269
	40

	10
	政管院
	99
	30
	
	32
	公卫学院
	42
	20

	11
	社会学系
	41
	20
	
	33
	药学院
	71
	20

	12
	教科院
	28
	20
	
	34
	校医院
	139
	30

	13
	信管院
	111
	30
	
	35
	机关
	1216
	40

	14
	数学院
	153
	30
	
	36
	后保部
	299
	40

	15
	物理学院
	141
	30
	
	37
	产业部（资产公司）
	124
	30

	16
	化学院
	194
	40
	
	38
	图书馆
	271
	40

	17
	生科院
	191
	40
	
	39
	出版社
	81
	20

	18
	资环学院
	148
	30
	
	40
	医职
	78
	20

	19
	动机学院
	199
	40
	
	41
	后勤集团
	548
	40

	20
	电气学院 
	157
	30
	
	42
	医学部
	20
	20

	21
	城设学院
	142
	30
	
	43
	国教院
	93
	30

	22
	土建学院
	150
	30
	
	
	
	
	

	备注：附属学校、第一临床、第二临床、口腔医学院为171人以上单位，各需参赛40人。


附件3
第九套广播体操比赛评分标准
单位：                                  
	序号
	项目
	评分标准
	得分

	  1
	队列展示
（10分）
	动作整齐、正确、到位、有力
	较整齐、正确、基本到位
	动作基本到位、转向较混乱
	

	
	
	9~10分
	7~9分
	6分以下
	

	2
	进场、退场（10分）
	整齐有序，快、静、齐
	较整齐有序，快、静、齐
	秩序较乱、不能达到快、静、齐
	

	
	
	9~10分
	7~9分
	6分以下
	

	3
	领操员
（10分）
	动作到位姿态优美，精神饱满自信
	动作质量较好，精神饱满
	动作质量差
	

	
	
	8~10分
	5~8分
	5分以下
	

	4
	广播操质量（70分）
	整体情况
	整齐一致、精神饱满
	较一致、精神状况良好
	基本一致、精神状况较差
	

	
	
	
	30~25分
	20~25分
	20分以下
	

	
	
	动作部位
	与正确位置有微小偏差
	与正确位置有显著偏差
	与正确位置有严重偏差
	

	
	
	
	9~10分
	7~8分
	7分以下
	

	
	
	身体姿态
	姿态规范优美
	较规范优美
	不规范
	

	
	
	
	9~10分
	7~8分
	7分以下
	

	
	
	动作力度
	刚劲有力、幅度大
	刚劲有力、幅度较大
	动作无力、幅度较小
	

	
	
	
	9~10分
	7~8分
	7分以下
	

	
	
	动作节奏
	节奏鲜明、合拍
	略有拖（抢）拍
	拖（抢）拍明显
	

	
	
	
	9~10分
	7~8分
	7分以下
	

	总得分
	


备注：1、最佳领操员的评比结果将计入单位总分。
2、二级工会参赛运动员人数，需严格按照《武汉大学教职工广播体操比赛各二级工会在编人数与比赛人数分配表》的人数要求比赛。若人数不齐，按差1人扣5分计分。
附件4
武汉大学教职工健身运动会暨广播操比赛组织工作考核主要内容
申请考核单位（签章）：            工会主席签字：             年   月   日                                                                  
	考核项目
	考核指标
	分值
	自考
得分
	考核组综合
考核得分
	备  注

	积极响应，开展交流（10分）
	本年度组织开展了师生运动会
	5
	
	
	

	
	组织了广播操培训或开展了比赛活动
	5
	
	
	

	诚实竞赛，服从裁判（25分）
	参赛队员（教职工）无不符合资格的运动员参赛
	5
	
	
	必要条件

	
	按程序反映问题或建议
	5
	
	
	

	
	尊重对手友谊至上
	5
	
	
	

	
	服从裁判
	5
	
	
	必要条件

	
	参加开幕式（且阵容整齐，精神饱满）
	5
	
	
	必要条件

	组织有序，氛围热烈（15）
	拉拉队组织有序
	5
	
	
	

	
	亮队旗
	5
	
	
	

	
	有营造氛围的新创意
	5
	
	
	

	学校、二级单位领导，院士、资深教授，现场参与（25分）
	联系本单位的校领导及院士、资深教授
	现场指导
	5
	
	
	

	
	
	加分项：上场比赛或当拉拉队长
	10
	
	
	

	
	单位领导
	现场组织
	5
	
	
	

	
	
	加分项：党政一把手上场比赛或当拉拉队长
	5
	
	
	

	团结拼搏，展示风貌（25分）
	健身运动会参与项目数量的要求
	10
	
	
	必要条件（100人以下的二级单位参与项目数不能少于15个；100人以上的二级单位，必须参加全部的20个项目)

	
	广播操参赛人员按规定人数参加
	5
	
	
	必要条件：必须达到分配的参赛人员数（见附件2）

	
	作风顽强，赛风好
	5
	
	
	

	
	及时向校工会投稿报道（文字或照片）
	5
	
	
	

	合  计
	
	100
	
	
	


说明：1. 考核采用100分制；
2. 考核前单位先自考再申请考核；
3. 备注中的必要条件，是一票否决；
4. 考核结果用于增加划拨“健身运动会和广播操比赛活动项目补助经费”（取排名前10名）
附件5
武汉大学教职工广播体操比赛
报 名 表
单位全称：                             指标人数：
	
	姓名
	联系方式

	领队
	
	

	教练
	
	

	领操员
	
	

	参赛人员
名单

	共计：     人


注：参赛运动员按《武汉大学教职工广播体操比赛运动员资格说明》的要求带上相应的证件和证明材料，电子报名文档请传文体部邮箱：wdghwtb@163.com
二级工会主席签字：
单位盖章 
年  月  日
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武大工字〔2016〕33号
关于举办武汉大学第九届教职工健身运动会的通知
全校各二级工会：
为丰富广大教职工体育文化生活，推动校园全民健身运动的开展，不断提高教职工体质和健康水平，按照武汉大学工会2016年工作计划安排，经研究决定举办武汉大学第九届教职工健身运动会。具体事项通知如下：
一、时间
开幕式：2016年11月4日（周五）上午8:15 
（8：30第九套广播体操比赛）
竞  赛：2016年11月4日全天、5日（周六）上午
（广播操比赛结束后，各项比赛开始）
二、地点
文理学部桂园操场。
三、比赛项目及竞赛项目规则
（一）个人比赛项目
1．短跑
男、女青年组100米跑
男、女中年组60米跑
2．女子800米跑：青年组、中年组。
3．男子1500米跑：青年组、中年组。
4．跳远： 男子跳远、立定跳远（男子中年组、女子青年组、女子中年组）。
5．女子跳绳。
6．网球掷准：男子项目，女子项目。
（二）团体比赛项目
1．足球射门：男子5人集体项目。
2．篮球投篮：男女混合集体项目（3男3女）。
3．拾贝：男女混合集体项目（1男1女）。
4．跳长绳接力赛：男女混合集体项目（5男5女，加2人）。
5．迎面穿梭接力：20人×60米（男14人，女6人）。
（三）竞赛规则
有关竞赛规则详见《第九届教职工健身运动会竞赛规程》（附件1）。
四、录取名次及奖励
（一）单项取前12名，团体总分取前12名。《第九届教职工健身运动会各项目名次与团体得分对照表》（附件3）。
（二）此次运动会与广播操比赛一并考核组织工作。对表现突出的二级工会增拨项目补助经费。具体详见《武汉大学教职工健身运动会暨广播操组织工作考核主要内容》（附件4）。
五、组队办法及运动员资格
（一）以二级工会组队参加（体育部除外）。运动员资格详见《第九届教职工运动会运动员资格说明》（附件2）。
（二）运动员分组年龄界定
青年组：男45岁以下（1971年11月4日以后出生）
女40岁以下（1976年11月4日以后出生）
中年组：男45岁以上（1971年11月4日以前出生）
女40岁以上（1976年11月4日以前出生）
六、报名规定及参赛办法
（一）报名规定
1．个人项目每单位每个人限报2项；
2．集体项目每单位每个项目限报1个队；
3．每位选手可兼报2项集体项目。
（二）报名时间
从发文之日起至10月25日（周二）上午12：00截止。
（三）报名地点
校工会404室文体部（联系人：王佳  电话：68762561）
（四）报名要求
报名时提交《武汉大学第九届教职工健身运动会报名表》，加盖二级工会印章有效。（见附件5）
注：因涉及纠纷及仲裁时参赛队员身份的确认，二级工会必须认真如实填报参赛队员报名表。以纸质盖章报名表为主要依据，电子报名表是作为运动会秩序册电子编辑的主要依据，各单位务必认真填写，发至文体部邮箱：wdghwtb@163.com或交报名表时直接拷贝文体部。
七、领队会议
11月2日（周三）下午15：00在校工会四楼会议室召开领队会议，布置传达运动会有关事宜。
附件：1. 《第九届教职工健身运动会竞赛规程》
2. 《第九届教职工健身运动会运动员资格说明》
3. 《第九届教职工健身运动会各项目名次与团体得分对照表》
4. 《武汉大学教职工健身运动会暨广播体操比赛组织工作考核主要内容》
5. 《第九届教职工健身运动会报名表》（一）
6. 《第九届教职工健身运动会报名表》（二）
武汉大学工会委员会
[image: image4.wmf]2016年10月9日
	武汉大学工会委员会办公室        2016年10月11日印发


附件1
第九届教职工健身运动会
竞 赛 规 程
一、跳绳
场地器材：
在篮球场上进行，比赛绳子4根
比赛方法：
四人一组同时参赛，发令后计时开始。选手两手摇动绳子，右手握带计数器的手柄，绳子绕过头和双脚一次即计数一次，双脚可以左右交替跳起，也可以双脚同时跳起，单脚跳也行，1分钟时间到，终止计数。
比赛规则：
1、计数以绳子从前向后经过双脚为准。
2、比赛过程中，如遇绳子落地或绊脚，可以重新接着跳。
3、时间一到，终止跳绳，违者属犯规。
4、相同成绩的裁决：在进入排名前12名运动员中，若遇两名或多名运动员记数成绩相同，由场上裁判安排成绩相同队员进行复赛,记数成绩高的为胜。拒不参加复赛判复赛成绩为负，排名向后顺延。
说明：
此项目为女子个人项目，每单位限报2人。个人得分计入所在单位的团体总分。
二、100米跑
场地器材：
在田径场直道上进行。起跑器6个，跑道号码箱6个，号码布6块。
比赛方法：
六人一组同时参赛。开赛前，选手于各自赛道后，做好起跑前的各项准备工作，如需起跑器，则安装好起跑器。听到“各就各位”的口令后，选手必须迅速下蹲，双手撑在起跑线后，听到预备口令，慢慢抬起臀部等待枪响，枪响后，迅速起身蹬出。终止计时以参赛选手胸部越过终点线垂直地面时为准。
比赛规则：
1、选手听到连续两次枪响时(因有选手犯规抢跑)，应立即返回起跑线，准备重新起跑。如第二次起跑时，任一选手犯规抢跑，将取消比赛资格。
2、跑动行进中，不能偏离跑道，如偏离跑道而影响了相邻选手，则视为犯规。
说明：
此项目为男女个人项目，每单位男女各限报2人，个人得分计入所在单位的团体总分。
三、跳远、立定跳远
场地器材：
跳远助跑道不应短于40米，其宽度与径赛跑道相同。起跳板与着地区近端的距离，应在1米至3米之间，其长度为1．22米，阔为20厘米，板的前端应放置一块粘土显示板。起跳板与著地区的距离最少应有1O米，著地区的阔度应在2.75米至3米之间，并采用有适当温度及较松的沙粒添成。
比赛方法：
正式比赛前，按秩序册上顺序依次试跳三次，不计成绩。正式比赛开始后，按顺序进行比赛，三轮完成后，取三次中的最好成绩为最终成绩。
比赛规则：
1、跳远比赛规则：
若参赛者触犯下列任何情况，均作试跳失败论：
A:不论起跳与否，身体的任何部位触及起跳线前方的地面。
B:不论是否超过起跳线，在起跳板两端以外起跳。
C:在落地过程中触及落地区以外地面，而落地区外触地点较区内最近触地点更靠近起跳线。
D:完成试跳后，在落地区向后行。
E:使用任何翻腾动作试跳。
除上述行为外，参赛者未到达起跳板即开始起跳，不得判作失败。丈量试跳成绩时，应以身体任何部份在落地区表面留下的痕迹，与起跳线或其延长线间的最短距离为准。距离之计算须以O.01米为最小单位，不足O.01米者应以较低的读数计算成绩。
2、立定跳远比赛规则：
A:参赛选手在参加比赛时，要在规定的起跳线外原地起跳，如果在超出起跳线处起跳算做违例。
B:原地起跳后要双脚同时着地。
C:测量距离时要以参赛者离起跳线最近的并且身体直接接触地面的点为准。
D:比赛只进行一轮，比赛中参赛者跳三次，取三次中最好的成绩作为最终成绩，违例跳出的成绩不算有效成绩。
E：若产生两人或多人成绩相同，取次好成绩排列名次。
说明：
此项目为男女个人项目，每单位男女各限报2人，个人得分计入所在单位的团体总分。
四、足球射门
场地器材：
在小足球场上进行，距离球门中心15米处设一点(或称点球点)为射门点。足球10个，1—5号号码牌二套。
比赛方法：
比赛前，每个队的五名队员集中检录，并确定每人的比赛顺序，挂上顺序号码牌。首先从1号队员开始，将4个球集中放在射门点附近，1个球放在射门点上。令发后，开始射门，依次将5个球向球门射出，紧接着2号队员上场，依次类推。5名队员合计射中数为该队成绩。
比赛规则：
1、五个球，先用右脚射三个球，再用左脚射二个球，否则属犯规。
2、球踢起来后进入球门前不能触及任何障碍物，包括地面，否则属犯规。
3、球踢起来后，球碰撞球门二边立柱和横梁后进入球门属有效进球；球踢起来后，球碰撞球门二边立柱和横梁后弹出属未进球。
4、如出现进球数相同时，则以射门满中多的队的名次列前；如再相同，则以左脚进球多的队的名次列前。
说明：
此项目为男子团体项目，每单位限报一个队，正式队员5人。
五、拾 贝
场地器材：
在田径场内的地面上画上一个直径为2米的圆为“接贝区”，从圆心向外先画一条半径为5米的弧线，再画两条夹角为30度，长4米的直线一端与圆相接，另一端与弧线两端相接呈扇面状的区域为“间隔区”，然后在弧线上做三等分，并在等分后的4个交点上各立一个标志杆形成3个“掷贝区”。备2只直径25厘米、高35厘米的圆形篓；能容20个网球的塑料筐（桶）3只；腰带一条；网球60个为“贝”，平均分放在3个掷贝区。
比赛方法：
1、 基本方法：
每队2人（男、女各1人），其中女队员为“掷贝员”，男队员为“接贝员”。开赛前，接贝员站在接贝区内，用腰带将两只小篓系于腰部两侧。掷贝员在第一个掷贝区内做好准备。令发后，掷贝员立即从本掷区内的筐中取一贝掷向间隔区地面使之反弹后向接贝区运行、同时，接贝区内的接贝员迅速调整位置和角度，尽力用一侧（任何一侧）小篓接住来贝，掷贝员在投出第一个贝后，迅速移动到第二个掷区掷第二只贝，并依照1.2.3.2.1（掷贝区）的掷贝，顺序进行，直至1分钟比赛结束。以接贝员篓内的贝数决定胜负，贝数多者名次列前。
2、 轮次：
比赛分两轮，第一轮为女投男接，1分钟记数。第二轮为男投女接1分钟计数，以两轮接贝的总数为最后成绩。两轮之间男女换圆形篓子时下一组（对）进行第一轮比赛，比赛不间断，以此类推。
3、 同分问题：
若比赛成绩排名前12名中出现多对同分，以女投男接得分高者为胜，再次同分以出场的顺序排列名次，及先出场的队排序为前。
比赛规则：
A：接贝队员脚不能踩限制线，否则接球无效。
B：接贝队员接贝时不得以手臂相助，反之违例，成绩无效。
C：掷贝员在每个掷贝区内每次限掷一贝，反之违例，所掷贝接住无效。
D：掷出的贝必须在间隔区内反弹后接住方为有效，反之违例，不予计数。
E：掷贝员掷贝时不得越过限制线，否则违例，成绩无效。
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说明：此项目为男、女混合团体项目， 每单位限报一个队，正式队员2人（1男1女）。
六、篮球投篮
场地器材：
在篮球场上进行，篮球10个，1—6号号码牌二套。
比赛方法：
比赛前，每个队的六名队员集中检录，并确定每人的比赛顺序，挂上顺序号码牌，首先从1号队员开始，站在三秒区罚球线上的五个点（中间罚球圈1个点、左右各二个点）中的1号点。令发后，开始投篮。每个点分别投篮一次，每人投篮五次。接着2号队员上场，依次类推。5名队员合计投中得分为该队成绩。
比赛规则：
1、每名队员第一次站在三秒区罚球线上的1号点投篮，第二次站在2号点投篮，依次类推，五个点共投篮五次，每一次投中得2分，满分10分。
2、每队6名队员所投中得分的合计为该队的最后得分。
3、同分情况的名次排列：
在总分成绩排名前12的队中，如出现二个队或多个队进球得分相同时，排名遵守以下规则。A、以投中满分多的队的名次列前。B、若再次得分出现相同时，则以女队员投中得分多的队的名次列前。C、再次同分，则以男队员第1名出场者分高为胜，以此类推。
说明：
此项目为男女混合团体项目，每单位限报一个队，正式队员6人(3男3女)。
七、迎面穿梭接力
场地器材：
在田径场直道上进行，赛道长60米，分赛道宽2．44米(即1．22米×2)。接力棒4根；标杆1O根；号码布4条。
比赛方法：
4个队一组同时参赛，每个队占二个跑道，来回各占一个跑道。开赛前，各队参赛选手分别于本赛道的起点线后成一路纵队依次排好。待裁判清点完人数后，双号选手(即2、4、6、……、18、20)列队到本赛道的终点线后成一路纵队依次排好。令发后，第一位选手手持接力捧在起点线起跑，跑到终点，将接力棒交给下一位选手，依此类推，直到最后一位选手冲过终点。终止计时以最后一位选手胸部触及终点线垂直面时为准。
比赛规则：
1、比赛过程中，如出现掉棒或摔跤，捡起棒或站起来继续参加比赛有效。
2、交接棒时，接棒选手双脚不能越过起跑线，否则属犯规。
3、交接棒时如出现掉棒，则只能由交接棒的选手捡起，否则属于犯规。
4、比赛开始后，选手一律不允许更换(包括男选手替换女选手，一位选手跑二次等)，一经发现，将取消比赛成绩。
5、比赛中选手不能越过本赛道两侧的边线，否则属犯规。
6、参赛选手不能穿铁钉跑鞋，否则属犯规。
7、6位女选手安排在第1棒至第6棒跑，否则属犯规。
说明：
此项目为男女混合团体项目，每单位限报一个队，正式队员20人(14男6女)。此项目的得分为：单项名次得分乘以2倍。
八、跳长绳团体接力赛
比赛方法：
2名甩绳运动员（男女均可）甩动9米长大绳，5男5女共十名运动员从A甩绳运动员边逐个进入，每个人单跳一次（进出），后面运动员方能入绳。通过后运动员绕过B甩绳运动员回到入绳区，再从B甩绳运动员边同向进入跳绳，如此往返循环。以总时间2分钟内通过大绳运动员的人次计算成绩。
比赛规则：
1、入绳运动员必须为男女交叉逐个进入，2男或2女进入不计次数。
2、运动员必须从入绳区进入，出绳后绕行跑到入绳区入绳，队形呈8字形运动。两边反方向入绳无效。
3、空跑绳不计次数。停绳、死绳（跳失败）后可继续进行，以2分钟总时长通过的一男一女人次为最后成绩。
4、同分情况下的裁决：记数成绩排名在前12名的队中，若遇两队或多队跳绳记数相同，在场上裁判安排下，由双方领队从5名跳长绳女队员中（竞赛报名表名单上有的）挑选1名女队员进行单跳绳复赛，1分钟单跳数多的队为胜。（规则参照一，跳绳规则）拒不参加复赛的队排名向后顺延。
说明：
此项目为男女混合团体项目，每单位限报一个队，正式队员10人(5男5女)，甩绳员2人（男女不限）。此项目的得分为：单项名次得分乘以2倍。
九、网球掷准
比赛方法及规则：
1、 在距起掷线15米（女）、20米（男）处，以0.5米、1米、1.5米、2米、2.5米为半径画同心圆，每个圆分值为5、4、3、2、1，运动员每人掷6次，以6次投掷的第一落点所在圆的分值累计成绩，分值高者列前。
2、 同分情况下的裁决：若出现两个或多个同分值情况，以第一投分值高的为胜，第一投分值任然相同以第二投成绩高为胜判决，以此类推。
说明：
此项目为男、女个人项目，每单位男、女运动员限报2人。个人得分计入所在单位团体总分。
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附件2
第九届教职工健身运动会
运动员资格说明
各参赛队：
为适应新形势带来的工会会员管理的新要求，保障我校第九届教职工健身运动会有序、顺利进行，为参赛运动员提供有效服务，经武汉大学第九届教职工健身运动会资格审查委员会商定，对上场运动员资格确定工作做如下补充说明：
参赛运动员资格有异议时，被异议运动员须提供以下相关证件和材料的复印件，以便进行资格审定。
1、在职或在编运动员（含博士后）提交:身份证＋工作证或正式校园卡；对博士后资格仍有异议的，由博士后所在二级工会补充提供人事部博士后管理办公室出具的有关证明，并协助办理会员入会登记或会员关系转接手续。
2、返聘在职运动员提交:身份证＋返聘证书＋工作证或正式校园卡。
3、兼职（名誉）教授运动员提交:身份证＋学校聘书。
4、在职合同用工运动员提交：身份证＋劳动合同书＋近两个月的工资单。
提供以上证件和材料应真实可信，满足以上四条中一条的，认定运动员资格有效。未尽事宜由资格审查委员会商定解决，最终解释权在校工会。
附件3-1
第九届教职工运动会各项目名次与团体得分对照表

	    名次
项目   
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	60米跑
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	100米跑
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	跳  远
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	跳  绳
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	篮球投篮
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	足球射门
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	拾  贝
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	网球掷准
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	800米跑
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1500米跑
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	穿梭接力
	26
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	男女跳长绳
	26
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


附件3-2
第九届教职工运动会各项目名次与团体得分统计表
单位全称：               
	序号
	运动项目
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	100米跑男子青年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	100米跑女子青年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	60米跑男子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	60米跑女子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	800米跑女子青年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	6
	800米跑女子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	1500米跑男子青年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	1500米跑男子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	男子跳远
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	立定跳远男子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	立定跳远女子青年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	12
	立定跳远女子中年组
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	跳绳（女子）
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	网球掷准（男子）
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	15
	网球掷准（女子）
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	16
	足球射门（男子）
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	篮球投篮
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	18
	拾贝
	13
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	19
	跳长绳接力赛
	26
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	20
	迎面穿梭接力
	26
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	单位得分：
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总得分：
	


                                              统分员签名：
附件4
武汉大学教职工健身运动会暨广播操比赛组织工作考核主要内容
申请考核单位（签章）：            工会主席签字：             年   月   日                                                                  
	考核项目
	考核指标
	分值
	自考
得分
	考核组综合
考核得分
	备  注

	积极响应，开展交流（10分）
	本年度组织开展了师生运动会
	5
	
	
	

	
	组织了广播操培训或开展了比赛活动
	5
	
	
	

	诚实竞赛，服从裁判（25分）
	参赛队员（教职工）无不符合资格的运动员参赛
	5
	
	
	必要条件

	
	按程序反映问题或建议
	5
	
	
	

	
	尊重对手友谊至上
	5
	
	
	

	
	服从裁判
	5
	
	
	必要条件

	
	参加开幕式（且阵容整齐，精神饱满）
	5
	
	
	必要条件

	组织有序，氛围热烈（15）
	拉拉队组织有序
	5
	
	
	

	
	亮队旗
	5
	
	
	

	
	有营造氛围的新创意
	5
	
	
	

	学校、二级单位领导，院士，资深教授，现场参与（25分）
	联系本单位的校领导及院士资深教授

	现场指导
	5
	
	
	

	
	
	加分项：上场比赛或当拉拉队长
	10
	
	
	

	
	单位领导
	现场组织
	5
	
	
	

	
	
	加分项：党政一把手上场比赛或当拉拉队长
	5
	
	
	

	团结拼搏，展示风貌（25分）
	健身运动会参与项目数量的要求
	10
	
	
	必要条件（100人以下的二级单位参与项目数不能少于15个；100人以上的二级单位，必须参加全部的20个项目)

	
	广播操参赛人员按规定人数参加
	5
	
	
	必要条件：必须达到分配的参赛人员数（见附件2）

	
	作风顽强，赛风好
	5
	
	
	

	
	及时向校工会投稿报道（文字或照片）
	5
	
	
	

	合  计
	
	100
	
	
	


说明：1、考核采用100分制；
2、考核前单位先自考再申请考核；
3、备注中的必要条件，是一票否决；
4、考核结果用于增加划拨“健身运动会和广播操比赛活动项目补助经费”（取排名前10名）
附件5
武汉大学2016年第九届教职工健身运动会
报名表（一）
单位全称：                    领队：        教练：
	类别
	序号
	运动项目
	人数
	运动员名单

	个
人
项
目
	1
	100米跑男子青年组
	2人
	
	

	
	2
	100米跑女子青年组
	2人
	
	

	
	3
	60米跑男子中年组
	2人
	
	

	
	4
	60米跑女子中年组
	2人
	
	

	
	5
	800米跑女子青年组
	2人
	
	

	
	6
	800米跑女子中年组
	2人
	
	

	
	7
	1500米跑男子青年组
	2人
	
	

	
	8
	1500米跑男子中年组
	2人
	
	

	
	9
	男子跳远
	2人
	
	

	
	10
	立定跳远男子中年组
	2人
	
	

	
	11
	立定跳远女子青年组
	2人
	
	

	
	12
	立定跳远女子中年组
	2人
	
	

	
	13
	跳绳（女子）
	2人
	
	

	
	14
	网球掷准（男子）
	2人
	
	

	
	15
	网球掷准（女子）
	2人
	
	

	团
体
项
目
	16
	足球射门（男子）
	5人
	        等，名单填报名表（二）参加打√

	
	17
	篮球投篮（3男3女）
	3人+3人
	        等，名单填报名表（二）参加打√

	
	18
	拾贝（1男1女）
	1人+1人
	

	
	19
	跳长绳接力赛
（5男5女+2人）
	5人+5人
+2人
	        等，名单填报名表（二）

	
	20
	迎面穿梭接力
（14男6女）
	14人
+6人
	       等，名单填报名表（二）


单位盖章：                 
                                                   年    月    日
附件6
武汉大学2016年第九届教职工健身运动会
报名表（二）
单位全称：
	运动项目
	性别
	运动员名单
	项目负责人

	迎面穿梭接力
	男
（14人）
	
	

	
	女
（6人）
	
	

	跳长绳接力赛
	男
（5人）
	
	

	
	女
（5人）
	
	

	
	甩绳员
（2人）
	
	

	篮球投篮
	男
（3人）
	
	

	
	女
（3人）
	
	

	足球射门
	男
（5人）
	
	


                                    单位盖章：
                                   年    月    日
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